'TESCUELA RECETARIO ALIMENTOS DE VALLADOLID

ALIMENTOS A ? INTERNACIONALDE
5 VAol amara | I COCINA

QA

* Remolacha 2 uds. Questrin Arresan

+ Vainilla 1ud. Yo

+ Jarabe de arce 30 ml Lleche e vy

* Romero c/s

* Pure de frambuesa 300 ml

* Agar Agar c/s

* Papel de arroz 2 uds.

+ Jugo de remolacha c/s

* Nata 5009

* Glucosa 225¢

* Leche 220¢

* Azlcar 200g

* Yogur de lecha de oveja de Yogur de lecha de oveja de Queseria Artesanal Muzientes
Queseria Artesanal Muzientes 500 ¢

* Hojas de lima keffir 1 ud.

&

Colocar la remolacha en una bandeja cubierta de papel Albal y en su interior colocamos la rama de romero,
introducimos al horno a 140 grados 45 minutos.

Una vez pasado este tiempo triturar la mezcla y afiadir la vainilla y el jarabe de arce, rectificamos de textura
y reservamos.

Por otro lado, humedecer las hojas de arroz en el jugo de remolacha y dejamos deshidratar posteriormente
hasta que pierdan de nuevo toda la humedad.

Freir al pase.
Para el gel de frambuesa, afiadir el agar-agar al puré y dejamos compactar en los moldes.

Para el helado, juntar todos los ingredientes en Thermomix hasta conseguir una temperatura de 80 grados y
una textura fina.

Dejar madurar el helado y pasamos por heladora.

REMOLACHA ASADA, VAINILLA, FRAMBUESA

Y HELADO DE YOGUR DE LECHE DE OVEJA




